Druiden-Tor
Norbert Paul

Terminubersicht und Seminarbeschreibung

Falls vorhanden, bitte den alten Plan I6schen!

Kalendarische Ubersicht der kommenden Veranstaltungen in 2011:

Januar

Runen-Qi-Gong - Ubungsleiter-Ausbildung Start 22.-23. Januar 2011
Februar

Imbolc-Schwitzhutte 05.-06. Februar 2011
Runen-Qi-Gong — Ubungsleiter—Ausbildung Nachholtermin 05.-06. Februar 2011
Schamanische Aufstellungsarbeit 19.-20. Februar 2011
Runen-Qi-Gong - Ubungsleiter-Ausbildung Teil 2 26.-27. Februar 2011
Marz

Trance-Tanz - Seminar 12.-13. Méarz 2011
Vortrag Sport-Messe Dresden , aktiv + vital® 26.-27. Marz 2011
April

Ostara-Schwitzhutte 02.-03. April 2011
Runen-Qi-Gong - Ubungsleiter-Ausbildung Teil 3 09.-10. April 2011
Was Dir wirklich gut tut ! 22.-23. April 2011
Mai

MannesKraft der Manner-Work-Shop 07.-08. Mai 2011
Beltane-Schwitzhitte 14.-15. Mai 2011
Das abendldndische Medizin-Rad 21.-22. Mai 2011
Juni

Vom Wesen der Energie — zeitgeméafle Energiearbeit 02.-03. Juni 2011
Abendlandische Visionssuche 11.-12. Juni 2011
Litha-Schwitzhitte 25.-26. Juni 2011
Juli

Runen-Qi-Gong - Ubungsleiter-Ausbildung Teil 4 02.-03. Juli 2011
Schamanische Retreet-Woche 17.-23. Juli 2011
August

Lughnasad-Schwitzhitte 06.-07. August 2011
Das abendléndische Lebensrad 20.-21. August 2011
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September

Das abendlandische Medizin-Rad 02.-03. September 2011
Schamanische Aufstellungsarbeit 17.-18. September 2011
Mabon-Schwitzhitte 24.-25. September 2011
Oktober

MannesKraft der Manner-Work-Shop 01.-02. Oktober 2011
Weckruf der Seele 15.-16. Oktober 2011
Runen-Qi-Gong Ubungsleiterausbildung Teil 5 22.-23. Oktober 2011
Samhain — Ahnen-Schwitzhitte 29.-30. Oktober 2011
November

Life-Transforming-Tools — die neuen Energie-Werkzeuge 05.-06. November 2011
Trance-Tanz Abvanced 12.-13. November 2011
Abendlandische Visionssuche 26.-27. November 2011
Dezember

Vom Wesen der Energie — zeitgemale Energiearbeit 10.-11. Dezember 2011
Jul-Schwitzhitte 17.-18. Dezember 2011
Rauhnacht-Schwitzhitte 28.-29. Dezember 2011
Neu-Jahr’s-Retreet 04.01.2012 - 08.01. 2012

Um zu weiterfilhrenden Informationen zu den Seminaren zu gelangen, bitte die [Strg]-Taste driicken und mit
der Maus auf den Seminartext, sie gelangen dann zur Seminarbeschreibung.

Bei allen Wochenendseminaren ist Freitagabend ab 18:00 Anreise und Ankommen angesagt. Nur in
Ausnahmefallen und nach vorheriger Absprache kann auch zum Seminarbeginn Samstag 10:00Uhr
angereist werden.

Zu allen Seminaren ist sowohl bequeme als auch witterungsentsprechende Out-Door-Kleidung mit zu
bringen. Auch an die ublichen Dinge wie Schreib- und Maluntensilien, Sitzkissen (falls vorhanden), Decke,
Isomatte (falls vorhanden), Kleidung zum Wechseln, Schalfdecken und Kopfkissen sollte gedacht werden.
Sind von Seiten des oder der Teilnehmer irgendwelche Besonderheiten zu beachten, dann bitte rechtzeitig
bekannt geben, damit wir uns darauf einstellen, und entsprechende Absprachen treffen kénnen.

Die unten aufgefiihrten Preise beziehen sich auf Seminare bis zu 8 Personen, die in Merkenfritz stattfinden
und daher inkl. Feldbett-Ubernachtung und Verpflegung sind.

Bei gréReren Gruppen mussen wir auf ein anderes Seminarhaus ausweichen, dessen Kosten fiir z. B.
Ubernachtung, wenn gewiinscht auch Verpflegung, separat mit dem Seminarhaus abzurechnen sind und
dem Seminarpreis zugerechnet werden missen. Als Ausgleich dazu wird der Seminarpreis um € 20,-
/Person reduziert.

Bei Seminaren mit Schwitzhiitte und bei den Schwitzhuttenritualen bitte an die &rztliche Abklarung einer
gesundheitlich unbedenklichen Teilnahme denken.
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Die ganz besonderen Retreet’s fiir 2011

Sommer-Retreet

Das besondere schamanische Sommer-Retreet findet vom Sonntag den 17. bis Samstag den 23.Juli 2011
statt. Ankunft ist Sonntagabend den 17.07. und Abreise ist Samstagvormittag den 23.07. Dies wird eine
Woche der Superlative, alles darf, nichts muf3, Wohlfiihlen, aktiv sein und Erholung sind oberstes Gebot. In
dieser Woche wird es Montag und Freitag Schwitzhltten Dienstags und Donnerstags Trance-Tanz geben.
Jeden Vormittag findet Runen-Qi-Gong und jeden Nachmittag Jian-Wang-Qi-Gong statt. Es gibt
Trommelkreise und Redestabrunden und Mittwochabend ein richtiges Lagerfeuerkochen. Es kénnen
auch Massagen gebucht werden. Wir werden gemeinsam flr das Frihstiick, Mittagessen und das
Abendessen sorgen, so dass es niemandem zuviel wird und keinem zu langweilig. In der gesamten Zeit
stehe ich fur Einzelgesprache und Energiearbeit zur Verfigung. Es wird Krauterwanderungen geben und
einen Workshop dazu. BogenschielRen, Stock- und Schwertkampf runden das Angebot ab. Auch wenn
dies nun sehr viel erscheint, ihr wahlt aus diesem Angebot, es ist eure Woche !!!

Energieausgleich: wird noch ermittelt

Neu-Jahrs-Retreet

Vom 04.01.2012 bis zum 08.01.2012 findet unser Neu-Jahr-Retreet statt. Die Rauhnéchte sind vorlber, das
neue Jahr kann nun beginnen. In diesen 4 Tagen werden wir auf eine Andersweltreise gehen und alles aus
dem vergangenen Jahr noch nicht abgeschlossen und beendet ist auf zu finden und zu beschleiRen. Dann
werden wir in eine Jahreskreishtte gehen und den kommenden Jahreskreis rituell initiieren. Wir werden auf
eine zweite Andersweltreise gehen um unsere Plane fir das kommende Jahr auch mit den Kraften und
Wesenheiten der anderen Welten ab zu klaren und zu tberprufen. Und wir werden mit einen Trance-Tanz-
Abend alle unsere Winsche fiir das neue Jahr in Bewegung und ins Flie3en zu bringen. Zudem werden wir
es uns richtig gut gehen lassen und das eine oder andere Erlebnis in Mutter natur geniel3en.
Energieausgleich: wird noch ermittelt

Die Mensch-Pur Seminar-Reihe — allgemeine Informationen
besteht aus insgesamt drei Wochenenden-Workshops die so aufgebaut sind, dass diese Seminare durchaus
auch einzeln gebucht werden kénnen. Die Wochenendseminare lauten:

- Was Dir wirklich gut tut

- Vom Wesen der Energie

- Weckruf der Seele
Was Dich hier erwartet? Ein Abenteuer zu Deiner Urkraft und Deine personliche Evolution. Diese Seminare
werden Dich, Dein Leben, Deine Beziehungen und Dein Weltbild verandern, wenn Du es zulasst! Wenn Du
nicht so tief gehen mochtest, werden sie Dein Wohlbefinden, Deine Gesundheit und Lebensqualitat deutlich
verbessern. Du wirst in Deinem tiefen Inneren daran erinnert, was Dich als Mensch wirklich ausmacht. Du
erlebst Vortrage, Diskussionsrunden, Arbeitskreise und praktische Ubungen. Du gehst durch Rituale,
Schwitzhiitten, Redestabrunden, Mysterien, Archetypen und in Deine tiefsten Tiefen und wieder zuriick. Es
werden die grol3en Geheimnisse geliftet die hinter der Schépfung stehen und sie vorantreiben, die fur jeden
von uns gelten. Und, Du lernst sie fur Deine eigene Entwicklung zu nutzen.
Die Informations- und Erlebnisdichte der Seminare wird Dir ein Wissen aufzeigen und Dich Erfahrungen
machen lassen, auf deren Grundlage Du zukinftig bessere Entscheidungen treffen kannst. Auch die
Entscheidungen, wie weit und wie Tief Du in diese Mysterien eintauchen willst.

Was Dir wirklich gut tut - Wochenendseminar

Dieses Wochenende widmen wir uns ganz dem Verstehen und Erleben unseres vollstandiges Sein hier auf
Mutter Erde. Wir lernen was wir tun kdnnen, damit es uns dauerhaft richtig gut geht. Hier wird aktuellstes
Grundlagenwissen aus unterschiedlichen wissenschaftlichen, medizinischen, naturheilkundlichen und
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spirituellen Bereichen vermittelt und erlebt. Du wirst ein véllig neues Bild von Dir als Mensch und Uber
Deinen Platz im "GroRen Ganze" erhalten. Theoretische Wissensvermittiung und praktische Ubungen
wechseln sich standig ab. Es geht darum zu erfahren, zu spiren und zu erkennen.

Energieausgleich jeweils € 210,00/Person

Né&chster Termin: 22.04.-23.04.2011 zuriick

Vom Wesen der Energie - Wochenendsemiar

Wir wollen hier Uber alle scheinbaren Schranken und Disziplinen hinweg, zu einer zeitgemafRen Energie- und
Ritualarbeit finden. Wir sollten immer bedenken in welcher Zeit wir leben und das alles Vergangene seine
Chance hatte. Es geht also darum, ewige Weiheiten und Wahrheiten in die heutige Zeitqualitat zu
transferieren und diese mit heutigen Weisheiten und Erkenntnissen zu einem aktuellen, zeitgemafien
Ganzen zu verschmelzen. Informationen und Wissen aus schamanischen und druidischen Traditionen
kommen hier ebenso zur Sprache wie, aus der neuen Biologie, der neuen Physik, der neuen Medizin und
der verbotenen Archéologie. Es wird also ein mehr als spannendes Wochenende.

Energieausgleich jeweils € 210,00/Person

Néachster Termin: 02.-03.-Juni 2011

Folgender Termin: 10.-11. Dezember 2011 zurtick

Weckruf der Seele - Wochenendseminar

Im Leben eines Menschen meldet sich die Seele ein, oder auch mehrere Male, um den Mensch auf seine
Lebensaufgabe aufmerksam zu machen. Doch wie erkennt man diese Momente? Was macht man, wenn sie
erkannt wurden? Denn nicht immer kommen diese Momente gleich mit den grof3en Sinnfragen.

An diesem Wochenende zeige ich wie dieser Weckruf der Seele erkannt werden kann, was man wissen
muR und auf was zu achten ist, zeige was es bedeuten kann ihn anzunehmen, aber auch was es heif3t ihn
zu ignorieren. Dieses Wochenende geht tief ins individuelle Sein und in die personliche Einbindung in die
Schopfung. Die Wirkprinzipien der Schépfungskraft auf jeden Aspekt des individuellen Lebens werden
aufgezeigt. Wir arbeiten vollig unkonventionell mit den unterschiedlichsten Energieformen und
Energiesystemen, machen ganz unterschiedliche Grenzerfahrungen, erlernen und erleben Rituale und
Methoden der physischen, energetischen und spirituellen Realitaten. Wir erleben Dinge die aul3erhalb der
Alltagswelt geschehen. Wir legen den Weg des eigenen Lebensplans frei und zeigen das auf, was das
Leben im urspriinglichen Sinne der Schdpfung sein kann. Ein tiefes und transformierendes Wochenende.
Energieausgleich jeweils € 210,00/Person

Né&chster Termin: 15.-16. Oktober 2011 zurick

Manneskraft - das Manner-Seminar

Dieses Seminar ist fur Méanner, die gemerkt haben, dass da mehr sein muss als ihr bisheriges Leben ihnen
bietet, Manner die beschlossen haben etwas fur sich und ihre Entwicklung zu tun. Hier ist auch der richtige
Platz fur Manner die ausgebrannt und auf der Such nach dem Sinn ihres eigenen Lebens sind.

Dieses Wochenende ist ein Abenteuer zur ménnlichen Urkraft und dem reinen Kern des Mann-Seins in der
heutigen Zeit. Dieses Wochenende wird Dich verandern! Du wirst in Deinem tiefen Inneren daran erinnert
was Dich als Mann wirklich ausmacht. Dazu gehst Du durch Rituale, Schwitzhitten, Redestabrunden,
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Arbeitskreise, Mysterienspiele, erlebst Archetypen, gehst in Deine tiefsten Tiefen und wieder zuriick. Es ist
an jedem Punkt der Reise Deine alleinige Verantwortung wie Du Dich entscheiden wirst, es gibt hier keine
falschen Entscheidungen. Was Du bereit bist zu tun und wie tief Du gehen willst entscheidest immer nur Du.
Das einzige MuR ist, Entscheidungen zu treffen! Es ist gleich ob der &uf3ere Druck Dich hier her fiihrt, die
eigene Einsicht, oder ein vorausschauender Mensch dem Du wirklich wichtig bist. Komm in Deine wirkliche
Kraft und lebe Dein Leben, aufrecht, furchtlos und weil3e wie ein ganzer Mann.

Weitere Informationen: http://www.mann-pur.de

Energieausgleich € 210,00

Nachster Termin: 07.-08. Mai 2011

Folgender Termin: 01.02. Oktober zuriick

Die abendléndische Visionssuche

ist eine Zeit der extremen Grenzerfahrungen und soll Dich zu Deiner Lebensvision, zu Deiner Berufung

fuhren. Doch bevor dies geschehen kann, muf3 altes und hinderliches sterben, Du selbst mit der

Schopfungskraft und dem wahren Sein riickverbunden werden, damit Deine individuelle und persodnliche

Vision sich auch tatséchlich offenbaren kann. Daher werden wir an diesem Wochenende 3 Feuerhitten

durchlaufen:

1. eine Sterbe-Hutte am Freitagabend, in der alles sterben darf was weniger als Deine reines Sein ist

2. eine Ruckverbindungs-Hutte am Samstagnachmittag in der Du Dich mit der Schdpfung und allem Sein
rickverbinden und in Einklang kommen kannst

3. die Visionshiitte am Sonntagmittag in der sich Deine Vision offenbaren kann

Durch diese Haufung an Grenzerfahrungen, Energie-, Heil- und Ritualarbeit, wird dies ein sehr intensives

Wochenende an dem die in Dir verankerte Rollen- und Handlungsprofile, Sabotageprogramme, und fremd

gesteuerten Mechanismen, bis zur Visions-Hutte am Sonntagmittag wohl keinen Einfluss mehr auf Deine

Wahrnehmung haben werden. Dein Ego wird auf seinen Platz als Helfer verwiesen und dominiert nicht mehr

Deine Wahrnehmung. Unter diesen Bedingungen kann sich Deine Vision frei entfalten.

Speziell fir dieses Seminar rate ich den nachsten Tag frei zu nehmen und wenn es Dir méglich ist auch erst

am nachsten Tag (Montag) nach Hause zu fahren. Es wird ein sehr anstrengendes Wochenende, welches

Du nicht unterschatzen solltest. Fir Gesprache und sonstige unterstiitzende Malinahmen stehe ich bis

der/die Letzte abgereist ist personlich zur Verfliigung, wie auch im Anschluf3 weiterhin telefonisch.

Energieausgleich jeweils € 250,-/Person

Néachster Termin: 11.-12. Juni 2011

Folgender Termin: 26.-27. November zuriick

Das abendléndische Medizinrad

An diesem Wochenende wird das abendlandische Medizinrad vorgestellt, seine Mdglichkeiten und
Potentiale erklart und seine Tiefe in eine Feuerhiitte hautnah erlebt. Das abendlandische Medizinrad ist ein
weitgehend vollstandiges und harmonisches Abbild unseres dufReren und inneren Cosmos. Es stellt einen
vollstandigen und verstandlichen Schoépfungsmythos dar, der sichtbar, greifbar, nachvollziehbar und erlebbar
ist. Es bildet eine solide und schliissige Grundlage fir die anstehenden Veranderungen in allen Bereichen
der menschlichen Entwicklung, besonders der jeweils Eigenen. Mit dem abendlandischen Medizinrad kannst
Du ganz praktisch an Deiner Ruckverbindung mit der Schépfung und Deinem persdnlichen Wachstum
arbeiten, Du kannst Deine Lebensspirale ganz bewusst durch den Jahreskreis fihren und wieder mit den
Rhythmen und Zyklen von Mutter und Vater Erde in Einklang kommen. Es ist praktisch, klar und einfach
anwendbar. Schau es Dir an, erlebe es und lass Dich mithehmen auf die Reise in eine bessere Welt.

Norbert Paul - Druiden-Tor - http://www.druidentor.de Seite 5 von 9



http://www.mann-pur.de/

Druiden-Tor
Norbert Paul

Terminubersicht und Seminarbeschreibung

Falls vorhanden, bitte den alten Plan I6schen!

Energieausgleich € 210,-/Person
Néachster Termin: 21.-22. Mai 2011
Folgender Termin: 02.-03. September zuriick

Das abendlandische Lebensrad

ist ein Teil der Arbeit mit dem abendlandischen Medizinrad mit einem sehr konkreten Bezug zum realen
Leben. Es ermdglicht uns wieder in die natirlichen Rhythmen und Zyklen eines kompletten menschlichen
Lebenszyklus zu kommen. Welche Lebensbereiche zu einem vollstandigen Lebenszyklus gehéren, wie sich
diese in einer Mehrgenerationenbeziehung gegenseitig bedingen und beeinflussen, ja zu einem gesunden
Wachstum notwendig sind, wird in diesem Seminar aufgearbeitet. Gleichzeitig werden Initiationen und
Ubergangszeiten zwischen den Lebensphasen ersichtlich, die zu beachten und bewusst zu erleben sind, um
gesund in und durch alle Lebensphasen zu kommen. Dieses Seminar legt den Grundstein fir ein
vollstandigeres und bewussteres Leben im Einklang mit der Schépfung. Es legt auch den Grundstein fir
neue, gesunde Formen des gemeinschaftlichen Lebens.

Energieausgleich € 210,-/Person

Nachster Termin: 20.-21. August zurtick

Schamanische Aufstellungsarbeit

An diesem Wochenende geht es in erster Linie um die schamanische Aufstellungsarbeit mit dem Fuchs-/
Wolfskreis. Diese Aufstellungsarbeit erfolgt in einem rituellen Rahmen und die spezifischen
Aufstellungspositionen der acht Lebensaspekte stehen auf den acht auf3eren Positionen des
abendléandischen Medizinrads. Diese Aufstellungsarbeit unterscheidet sich daher deutlich von z. B.
systemischer Aufstellungsarbeit nach z. B. Hellinger.

Eine Fuchs-Wolfskreis-Aufstellung erfolgt in zwei Aufstellungsrunden die uns zuerst den Ist-Stand im
Fuchskreis aufzeigt, um dann im Wolfskreis zu offenbaren, was sich verandert wenn die Aufgaben aus dem
Fuchskreis angenommen und bearbeitet werden. Auch die Art und Intensitat der notwendigen
Veranderungen werden hierbei ersichtlich. Uber entsprechende Redestabrunden entsteht dann fiir den
Fragesteller ein sehr genaues Bild seiner individuellen Lebenssituation und der Bereiche und Themen die
er/sie anpacken muf3, wie stark die Veranderungen sein sollten und was in Bewegung kommt wenn er oder
sie das auch wirklich tut. Der Fuchs-/Wolfskreis ist ein fantastisches Werkzeug, dass bei Lebenskrisen,
Stillstand, Ungewissheit, schwierigen Entscheidungen und grof3en Veranderungen, ein klares Bild zeichnet
und dem Betroffenen hilft vom Reagieren wieder in das Agieren zu kommen, wieder klar und
entscheidungsfahig zu werden.

Energieausgleich € 195,-/Person, inkl. Ubernachtung

Nachster Termin: 19.-20.Februar 2010 im Riethenberghaus, http://www.riethenberghaus.de

Folgender Termin: 17.-18. September 2011 zuriick

Trance-Tanz

In allen schamanischen Traditionen finden wir den Trance-Tanz als Mittel in tiefere Ebenen unseres Seins
zu reilBen. Seit nunmehr 40.000 Jahren wird der Trance-Tanz kontinuierlich betrieben. Er bietet ungeahnte
Mdoglichkeiten der inneren Heilung und Befreiung und verbindet uns mit einer urspriinglichen Zeit die auf

Norbert Paul - Druiden-Tor - http://www.druidentor.de Seite 6 von 9



http://www.riethenberghaus.de/

Druiden-Tor
Norbert Paul

Terminubersicht und Seminarbeschreibung

Falls vorhanden, bitte den alten Plan I6schen!

ganz andere Weise hoch entwickelt war. Trance wird in unserer Gesellschaft oft mit Kontrollverlust und
Drogen in Verbindung gebracht. Beides trifft so nicht zu. Einerseits tanzen wir uns in einen nichtalltaglichen
trancedhnlichen Zustand, bleiben dabei jedoch noch so bewusst, dass wir wahrnehmen was mit und durch
uns geschieht, haben jederzeit die Mdglichkeit einzugreifen. Die Rhythmen, die zunehmend freier
werdenden Bewegungen, das immer tiefer werdende Atmen und die Dauerbelastung fiihren zu einer
naturlichen Endorphinausschittung. Damit erzeugt unser Korper selbst euphorische Glicksgefihle, wir
bendtigen also keine Drogen. Allerdings unternimmt man einen Trance-Tanz nicht einfach mal so. Gerade in
den ,zivilisierten* Landern ist man nicht mehr gewohnt, sich frei und ungehemmt zu bewegen, schon gar
nicht dien Kontrolle auf zu geben und sich bewegen zu lassen. Der Zustand den wir ,sich tanzen lassen”
nennen, mufd erst wieder erlernt werden. Hingabe in dieser Form setzt ein Urvertrauen in den freien
Menschen voraussetzt. Jahrtausende der Indoktrination stehen zwischen dem Menschen und dem
urwichsigen Erlebnis ,getanzt* zu werden. Aus diesem Grund fangen wir ganz langsam damit an, diesen
Trance-Tanz wieder zu erlernen. Dabei kommt uns zugute, dass die Erfahrung des Trance-Tanzes in jedem
von uns verankert ist. Haben wir es durch entsprechende Voriibungen und Rituale geschafft, dass sich jeder
Korper zunehmend freier bewegt und die bewusste Kontrolle fallen I1asst, ist der Weg zum eigentlichen
Trance-Tanz-Ritual geebnet. Mit jedem Trance-Tanz-Ritual erreicht man immer schneller in den freien Tanz,
immer schneller das ,sich tanzen lassen” und kommt immer schneller in das Trance-Tanz-Hochgefihl.
Energieausgleich € 210,-/Person

Wir bieten:

Trance-Tanz Basic fiir Anfanger und schon erfahrene Menschen

Néachster Termin: 12.-13. Marz 2011

Trance-Tanz Advanced fur erfahrene Tranceténzer die ihre Grenzen noch deutlich erweitern méchten.
Néachster Termin: 12.-13. November 2011 zuriick

Keltische Feuerhiitte/ Schwitzhitte - allgemeine Informationen

Eine besonders direkte und klare Umsetzung des abendlandischen Medizinrades ist das Feuerhitten-Ritual.
Hier werden, eingebunden in das Universum des abendlandischen Medizinrades, einzigartige und sehr
intensive Grenzerfahrungen erlebt. Diese Grenzerfahrungen 6ffnen Tlren im Bewusstsein eines jeden
Teilnehmers, die ihm auf andere Weise kaum zuganglich sind und sich wesentlich vom Alltagsbewusstsein
unterscheiden. Sie fihren in Bereiche die spuren und erkennen lassen, was die momentanen Aufgaben und
die nachsten Schritte sind. Eine kraftvolle Feuerhitte verandert die teilnehmenden Menschen und den Ort
an dem sie errichtet wird. Damit geht diese Art der Feuerhiitte iber das Maf3 hinaus, das bisher von der
Wirkungsweise von Schwitzhiitten bekannt ist. Doch Du musst dem hier geschriebenen keinen Glauben
schenken. Du kannst Dich selbst von der Wirkungsweise des abendl&ndischen Medizinrades und der
Feuerhutte Uberzeugen. Auf Grund der besonderen physischen und Belastungen sollte jeder Teilnehmer
artztlich abklaren lassen ob es Griinde gibt die einer Teilnahme entgegenstehen.

Gleichzeitig sind diese Eigenschaften der Feuerhitte Anlass genug, um an unterschiedlichen Platzen dieser
Welt solche Feuerhitten zu errichten und Schwitzhittenrituale abzuhalten. Wer als Platzhiter einen solchen
Ritualplatz einrichten und hiten mdchte, kann sich jederzeit bei mir melden.

Jahreskreis-Feuerhitten

acht mal im Jahr, zu den jeweiligen Jahreskreisfesten, finden Feuerhitte mit dem jeweiligen
Jahreskreisthema statt. Teilnehmen kdnnen alle, die ein solches Ritual mal kennen lernen mdchten, oder
den tiefen Sinn des jeweiligen Jahreskreisfestes ergriinden mdchten. Gerne gesehen sind jederzeit

auch erfahrene "Hutten-Junkies". Wir treffen uns in der Regel gegen 13:00Uhr bei uns in Merkenfritz,
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beginnen das Ritual gegen 15:00 mit der ersten Redestabrunde und beenden es Sonntagmittag mit einer
abschlieBenden Redestabrunde. Ubernachtet wird meist Vorort. Verpflegung bringt jeder selbst mit,
Getranke und eine Suppe nach der Hitte werden gestellt. Es geschehen besonders tiefe Prozesse in einer
Schwitzhitte die durch die Gemeinschaft der Hitte getragen werden. Dies gibt Mut und Halt, um dieses mal
tiefer zu gehen als sonst. Eine Schwitzhditte bietet immer die Moglichkeit Gber Grenzen hinaus zu gehen. Ich
freue mich auf jede und jeden der zu diesem Abenteuer bereit ist.

Energieausgleich € 70,-/Person

Né&chste Termine:

Imbolc-Hiitte vom 05. auf 06. Februar

Ostara-Hutte vom 02. auf 03. April

Beltane-Hiitte vom 14. auf 15. Mai

Litha-Hutte vom 25. auf 26. Juni

Lughnasad-Hutte vom 06. auf 07. August

Mabon-Hutte vom 25. auf 25. September

Sambhain-Hutte vom 29. auf 30. Oktober

Jul-Hutte vom 17. auf 18. Dezember

Rauhnacht-Hiitte vom 28. auf 29. Dezember zurlick

Offene Feuerhitten

Die offene Feuerhitte widmet sich ganz dem abendlandischen Medizinrad ohne spezifischen Schwerpunkt.
Sie eignet sich somit hervorragend fiir die ganz individuelle und persénliche Arbeit. Ansonsten gilt hier
gleiches wie fiir die Jahreskreis-Feuerhiitte. Termine fur offen Hitten werden in der Regel recht kurzfristig
bekannt gegeben

Nachster Termin: noch offen

Runen-Qi-Gong

ist ein abendlandisches Bewegungs- und Gesundheits-System welches tief in der westlichen Kultur
verankert ist. Es ist gleichwertig mit den ferndstlichen Systemen wie Yoga, asiatischem Qi-Gong Systemen,
sowohl von der physischen Wirkungsweise als auch der spirituellen Tiefe. Daher ist Runen-Qi-Gong gerade
fur Menschen aus dem westlichen Kulturkreis ein guter Weg zur Erhaltung und Wiederherstellung von
Gesundheit und Vitalitéat. In diesen Seminaren findet jeder richtigen Einstieg in dieses wertvolle und
besondere Gesundheitssystem.

Weitere Informationen unter: http://www.runen-gi-qgong.de

Runen-Qi-Gong - Ubungsleiter-Ausbildung

In fiinf Wochenendseminaren erfolgt die Ausbildung zum Runen-Qi-Gong Ubungsleiter. Um friihzeitig
Erfahrungen zu sammeln und sich daraus ergebende Fragen fachkundig beantwortet werden kénnen,
sollten Teilnehmer/-innen schon ab dem dritten Ausbildungswochenende mit dem eigenen Unterrichten
beginnen. Die Ubungsleiter-Zertifizierung berechtigt zum Unterrichten des Runen-Qi-Gong gemaR den
Vorgaben des Ubungs- und Arbeitsbuches zum Runen-Qi-Gong ISBN 978-3-934291-63-8
Energieausgleich € 160,00/Person und Wochenendseminar

Kursbeginn: 22.-23. Januar 2011
Nachster Termin: 25.-26. Februar 2011
Né&chster Termin: 15.-16. April 2011
Nachster Termin: 02.-03.Juli 2011
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Druiden-Tor
Norbert Paul

Terminubersicht und Seminarbeschreibung

Falls vorhanden, bitte den alten Plan I6schen!

Nachster Termin: 22.-23. Oktober 2011 zurlick

Runen-Qi-Gong Kurz-Seminare 13:00-17:00Uhr
Energieausgleich € 55,00/Person
Néachster Termin: wird in Kiirze bekannt gegeben.

Runen-Qi-Gong Ganztages-Seminar 10:00-18:30Uhr
Energieausgleich € 110,00/Person
Nachster Termin: wird in Kiirze bekannt gegeben.

Life-Transforming-Tools - Wochenendseminar

Die Life-Transforming-Tools sind wirkungsvolle und effektive Energie-Werkzeuge der neuen Generation. Es
ist nicht nétig an sie zu glauben, sie sind deutlich splrbar. Sie funktionieren rein auf Grund ihrer MaR3e, der
Geometrie, ihrer Form und des reinen Materials aus dem sie in Handarbeit hergestellt sind, somit ist jedes
Teil ein Unikat. Je nach Form, Gré3e und Geometrie erzeugen die Life-Transforming-Tools Energiefelder mit
unterschiedlichen Bandbreiten reiner Schépfungsenergie. Mit dieser Anbindung an die reine
Schdpfungsenergie verflgen sie auch tUber schopferische Intelligenz, d. h. sie erzeugen keine statischen
Energiefelder sondern anpassungsfahige Felder die sich langsam an die Mdglichkeiten der unmittelbaren
Person anpassen. An diesem Wochenende lernen Sie die Life-Transforming-Tools ganz intensiv kennen, sie
lernen sie zu verstehen und anzuwenden, mit ihnen ihre eigene Transformation und Gesundung zu
unterstttzen. Life-Transforming-Tools gehdren auf Grund ihrer direkten Wirkungsweise in jede
Hausapotheke. Bei Kopfschmerzen, bei Sodbrennen, bei Magenverstimmungen, Schmerzzustanden, und
vielem anderen kann ein Life-Transforming-Tool sehr hilfreich und wohltuend sein.

Weitere Informationen unter http://www.life-transforming-tools.de

Energieausgleich € 210,00/Person

Nachster Termin: 05. - 0.6. November 2011 zuriick

Hast Du Interesse an diesen Seminaren, dann setze Dich bitte rechtzeitig mit uns in Verbindung. Dies gilt
auch fur Besonderheiten, auf die bei Deiner Teilnahme geachtet werden sollte.

Mit herzlichen GriuRRen, Norbert

PS.: Gerne kannst Du diesen Seminarplan weiter geben und anderen Menschen empfehlen.
Herzlichen Dank im Voraus.
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